
 

 

 

４月 ５日(水) 

２７日(木) 
８月 ９日(水) 

２４日(木) 
１２月 １３日(水) 

２２日(金) 

５月 ３日(水) 

２６日(金) 
９月 ６日(水) 

２２日(金) 
１月 １０日(水) 

２５日(木) 

６月 ７日(水) 

２２日(木) 
１０月 ４日(水) 

２０日(金) 
２月 ７日(水) 

２２日(木) 

７月 １２日(水) 

２１日(金) 
１１月 １日(水) 

１７日(金) 
３月 ６日(水) 

２２日(金) 

やさしいヨガ 

 
 

詳しくは、交流センター阿部まで 

TEL 025-381-8110 FAX 025-381-1478 

  

 

開催日 今年度より、月２回開催となりました。 

 

 

 

 

 

 

簡単なヨガポーズをしながら、呼吸を整え 

心も体もリフレッシュしましょう！ 

 

・時 間：１３：００～１４：００   

・場 所：２階 研修室 

・参加費：一回２００円 ※当日徴収します。 

・申  込:申込用紙または、QR コードからお申し込みください 


